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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die Dokumentation eines ganz besonderen
Monats in Hdnden:

Den ganzen Mirz 2025 standen die Bediirfnisse von
Kindern, Jugendlichen und Jungen Erwachsenen im
Schwandorfer Bahnhof im Fokus. Unter dem Titel
»Awareness“ verwandelte sich der leerstehende, ehe-
malige Fahrkartenverkaufsraum in der Bahnhofshalle
in ein Jugendinformationszentrum, einen Veranstal-
tungsraum und in einen erweiterten Wartebereich
mit besonderem Ambiente fiir die Reisenden.

Highlights waren die begleitenden Workshops in
Schwandorfer Schulen - aber auch jede einzelne Be-
gegnung mit Menschen im Bahnhof, denen wir wei-
terhelfen konnten durch Beratungsimpulse und In-
formationen.

Dieses breite Spektrum an Veranstaltungen und Akti-
onen konnten wir nur umsetzen Dank der Hilfe von
vielen Menschen und Organisationen, die sich auch
die Unterstiitzung von jungen Menschen auf die Fah-
nen geschrieben haben.

Wir lernen alle miteinander und voneinander - viel-
leicht entdecken auch Sie etwas Spannendes beim

Lesen!

Viel Spafi bei der Lektiire wiinschen

%M // Qb — KL w? cAaller

Augusta Hammer-Burgstaller, Kipehliche Jugend-
refferentin, Katholische Jugendstelle Sehmandorf

Seit vielen Monaten zugeklebt und ungenutzt -
eine Chance fiir Neues

i
N T o

Frisch geputzt und neu foliert

Vom Warteraum zum Veranstaltungsort

Gl Gpesir

Aylin Gosemann, Pidagogische Ledtung
Deutscher Kindepschutzbund Regensburg e. V.
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1. Ein Monat rund um die Bediirfnisse:
von Kindern, Jugendlichen und
Jungen Erwachsenen im
Schwandorfer Bahnhof “

EIN PROJEKT DES BDK]J KREISVERBANDS SCHWANDORF - MIT VIELEN WEITEREN KOOPERA-
TIONSPARTNERN

~Awareness” bedeutet Beachtung, Aufmerksamkeit...den Fokus, das Auge einmal genau auf die Dinge

lenken, die sonst beim Vorbeilaufen unbeachtet bleiben.

Wie alles begann:

e Der Ort des Grauens?

Der Bahnhof in Schwandorf ist Dreh- und Angelpunkt fiir Kinder und Jugendliche und junge Erwachsene,
die aus dem Landkreis die vielfiltigen Schul- und Freizeitangebote der grolen Kreisstadt nutzen oder aus
der Stadt zu anderen Schulen und Ausbildungsstellen hinauspendeln. Wie geht es den Kindern und Jugend-
lichen dort? Im ehemaligen Info- und Fahrkartenzentrum sollten sich viele Player rund um deren Bediirf-

nisse ansprechbar zeigen, informieren, Fragen stellen - und das einen Monat lang.

« Das Ziel

Ziel war es, dass dieser Anlaufpunkt den Bahnhof fiir diese Altersgruppe wieder attraktiver macht, denn der-
zeit ist die Aufenthaltsqualitat fiir Kinder und Jugendliche im Geb4ude eher unangenehm. Niederschwellig
sollten Kinder, Jugendliche und Junge Erwachsene die Moglichkeit haben, sich im Bahnhof tiber vielfaltige

Beratungsangebote zu informieren und die Anlaufstellen in der Stadt kennenzulernen.

« Die Leerstelle fiillen
Die Leerstelle, die das nicht mehr vorhandene DB-Infozentrum hinterlassen hat, wollten wir zumindest
einen Monat lang fiillen. Die komplett verglasten Wande des Infozentrums erméglichen auch fiir alle an-
deren Passanten, das Projekt wahrzunehmen und sich vielleicht auch einzubringen. Ein Fragebogen sollte
allen die Moglichkeit geben, sich zu duflern. Die Ergebnisse werden nun dem Biirgermeister der Stadt, dem
Jugendhilfeausschuss des Landkreises Schwandorf, der Deutschen Bahn , der Polizei sowie der Offentlich-
keit vorgelegt.




DOKUMENTATION ,AWARENESS MARZ 2025¢

Trager
Leitung

Teilnehmer

Zeitraum

Verschiedene Player, die in der Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen engagiert sind, konnten sich
hier transparent der Offentlichkeit vorstellen und zu ihren Angeboten einladen und informieren.
Parallel dazu gab es verschiedene Kursangebote, die von Kindern und Jugendlichen kostenlos genutzt wer-

den konnten.

ECKDATEN DES PROJEKTS

BDK]J-Kreisverband Schwandorf

Augusta Hammer-Burgstaller, Kirchl. Jugendreferentin an der Kath. Jugendstelle
Schwandorf, Hoéflingerstr. 11, 92421 Schwandorf, 0170/8897455, 09431/2200,
schwandorf@jugendstelle.de, www.jugendstelle-schwandorf.de, jugendstelle_sad
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die den Bahnhof Schwandorf passieren
sowie erwachsene Passanten mit Interesse am Thema, Teilnehmende der Begleitangebote
an Schulen und im Bahnhof

Projektzeitraum mit Vor- und Nachbereitung: November 2024 bis September 2025

Aktionszeitraum Mérz 2025, nach Einsatzplan
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Ohne Euch geht nichts!

Dass dieses Projekt méglich wurde, liegt an den zahlreichen, sehr engagierten und gut ver-
netzten Organisationen und den Menschen, die sich darin fiir die Belange von Kindern und
jungen Menschen einsetzen. Es ist leicht, in so einem positiven Umfeld ein Schaufenster fiir

dieses breite Angebot zu schaffen.

2.1 Schulen

Schwandorf bietet ein sehr breit aufgestelltes Schulwesen mit vielfaltigen Bildungseinrichtungen wie
Grund- und Hauptschulen, Realschulen, Gymnasium, Berufsschule mit Berufsaufbau- und Berufs-
oberschule, Fachoberschule, Schule zur individuellen Lernférderung und der entsprechenden Berufs-
schule sowie private Angebote. Am Projekt nahmen vier Schularten teil - wobei vor allem auch auf die
Néhe zum Bahnhof geachtet wurde. Weitere organisatorische Griinde und die Zusammenarbeit mit
den engagierten ,,Jugendsozialarbeiter/-innen an Schulen® wirkten sich auf die konkrete Planung aus.
Folgende Schulen nahmen teil - mit Kursen in ihren eigenen Rdumen oder als Besucher und Mitwir-
kende im Awareness-Point im Bahnhof:

«  Gerhardinger-Grundschule, beide 4. Klassen
sowie die 1. Klasse der Nachmittagsbetreuung

«  Maidchenrealschule St. Josef, Fachschaft Deutsch
klasseniibergreifend 5. -7. Klassen und Klasse 8a/b

«  Mittelschule Dachelhofen, 9. Klasse (s. Foto rechts)

«  Kunst-Kurse der 11. Klassen am Carl-Friedrich-Gauf3-Gymnasium Schwandorf

+  Berufliches Schulzentrum, Sprachintensivklassen
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2.2 Kommunale Jugendarbeit

Jugendbeirat Schwandorf: Das Projekt wurde im Vorfeld dort vorgestellt. Spontan
kam aus dem Kreis der Jugendbeirite die Idee, dass sich anschlieflend dort im Bahnhof
Firmen vorstellen sollten, um den Jugendlichen den Zugang und die Auswahl zu erleich-
tern.

Kreisjugendamt Schwandorf fiir finanzielle Unterstiitzung

Jugendtreff Schwandorf ,K3“ fiir Werbung

2.3 Beratungsstellen: staatlich - kommunal - kirchlich

Das Netz an Beratungsstellen ist sehr breit ausgespannt in Schwandorf und kann Hilfs-
bediirftige, die die Angebote wahrnehmen, sehr gut auffangen:

Kripo Amberg: Praventionsteam und Einstellungsberatung fiir Prisenz und Un-
terstiitzung

Gesundheitsamt Schwandorf stellte Flyer zur Verfiigung fiir das Projekt ,Fred®
(Gruppenangebot nach erster Auffilligkeit zu Drogenkonsum fiir 14 - 21-Jéhrige, Kurs
an zwei Nachmittagen mit je 4h fiir ca. 10 TN)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern, Hoflingerstrale 11 in
Schwandorf. Zustindig auch fiir Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre. Hier

werden Jugendliche bis 21 Jahren auch zum Thema ,,Sucht® beraten

Beratungsstelle fiir Ehe- Familien- und Lebensfragen, Hoflingerstrale 11 in
Schwandorf. Hier werden auch éltere Jugendliche bei Problemen im Elternhaus beraten.

Jugendmigrationsdienst Schwandorf, Augustinstr. 2 in Schwandorf. Triger: Ka-
tholische Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V.

9
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2.4 Freie Trager

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Regensburg/Oberpfalz e.V.
mit dem Beratungsprojekt ,,Kopf hoch!*:

Die Padagogische Leitung Aylin Gosemann war die Ideengeberin fiir den Titel
»Awareness“ und die Ausweitung auf einen ganzen Monat.

Verbraucherzentrale Bayern e.V. mit dem Projekt » Verbraucherschutz in ldnd-
lichen Regionen fiir junge Menschen«

Waaghnis e.V - Verein zur Pravention & Beratung bei Essstorungen

Kontakt e.V. Mit dem Projekt ,,LiQuitt“ - Praventive und soziale Schuldner~in-
nenberatungsstelle und Verbraucherschutz fiir Jugendliche und Junge Erwachsene

Integration SAD e.V. mit Standort im ehemaligen Metropol-Kino in Bahnhofs-
ndhe

2.5 Kirchliche Organisationen

Kolpingsfamilie Schwandorf e.V. in St. Jakob, Vorsitzender Josef Ziegler (ver-
antwortlich fiir Kinder- und Jugendthemen) fiir das Besuchsprogramm fiir Erst-
klassler

Evangelische Kirche, Bahnhofstr. 1 fiir Werbung in ihrem Schaukasten sowie als
Besuchsgruppen

Katholische Jugendstelle Schwandorf mit ihren Angeboten wie Gruppenlei-
tungsausbildung und Ministrantenfufiball.
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BDKJ - Kreisverband Schwandorf (Bund der Deutschen Katholischen Jugend) als Triager des
Projekts und fiir Werbung in eigener Sache, z.B. tiir die Jugendwallfahrt zum Miesberg und das
Sommerzeltlager am Voithenberg

Fachstelle fiir Junge Erwachsene in der Ditzese Regensburg mit Werbung uner anderem
fir ihren Auszeit-Kurs ,,Schuhe an und los!“ in Johannisthal

2.6 Weitere, sehr wichtige Kooperationspartner

Die Deutsche Bahn AG stellte den Raum kostenlos fiir Mérz zur Verfiigung.

Kreisjugendring Schwandorf fiir Kooperation und Finanzierung der Projektbegleitung so-
wie des Selbstbehauptungskurses fiir Kinder

Kreisjugendring Straubing fiir kostenlose Ausleihe der Ausstellung zu Fake-News des IFM
e.V. fir den gesamten Mérz

vhs Schwandorf fiir die Bewerbung und Honorarabwicklung von zwei Selbstbehauptungs-
kursen fiir Grundschul-Kinder

Gerda Stauner, Autorin und Schreibprojekt-Coach fiir Kinder- und Jugendliche mit einer
Schreibwerkstatt, finanziert durch den Friedrich-Bodecker-Kreis,

Stadtbibliothek Schwandorf als Ort fiir Recherche und fiir die Buchprasentation
Stadtmuseum Schwandorf, ebenfalls als Rechercheort fiir die Schreibwerkstatt

Polizei-Inspektion Schwandorf hatte das ,, Awarenessprojekt“ im Blick, war iiber die Off-
nungszeiten informiert und klarte im Vorfeld tiber das richtige Verhalten in Gefahrensituati-
onen auf.

Werkhof Schwandorf / Regensburg stellte kostenlos Stiihle fiir den ,, Awareness-Point® zur
Verfiigung und itbernahm den Hin- und Riicktransport der Mébel und Materialien zwischen
Jugendstelle, Gymnasium und Bahnhof.
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Logo Awareness

Schwandorf 2025

Bahnstrecke-

Regensburg -

Schwandorf

WAS WURDE KONKRET GEMACHT?

Die Katholische Jugendstelle erstellte einen ,Einsatzplan®, wann wer den Awareness-Point
betreut. Die Kooperationspartner stellten dann ihre eigenen Angebote niederschwellig im
Bahnhof vor und ermunterten die Besucher/-innen, den Awareness-Fragebogen (digital via
QR-Code oder in Papierform) auszufiillen. Mitmach-Angebote erginzten das Programm.
Fiir die Dekoration der Fenster wurde ein Kunstkurs angefragt, so dass die optische Auf-
merksambkeit positiv geweckt wurde. Als Auftakt fand ein Pressetermin Ende Februar im
Bahnhof statt.

Zum Abschluss gab es eine Finissage, bei der die Ergebnisse des Awareness-Monats prasen-
tiert wurden sowie eine Lesung aus dem Buch, das in der Schreibwerkstatt entstanden ist.
Die Auswertung des Fragebogens brachte konkrete Ideen fiir die Verbesserung des Bahn-
hofsumfeldes und fiir die Aufenthaltsqualitat und das Sicherheitsgefiihl vor allem von jun-

gen Menschen.

RESSOURCEN:

Die Katholische Jugendstelle Schwandorf, in deren Raumen der BDK] seinen Sitz hat, liegt
nur 300 Meter vom Bahnhof entfernt. Sie unterstiitzte mit ihren raumlichen und personellen
Ressourcen das gesamte Projekt, leistete die Offentlichkeitsarbeit und vernetzte die Koope-
rationspartner. Ebenfalls iibernahm die Jugendstelle federfithrend die Dokumentation des
Projekts mit dem Ziel, sie den Verantwortlichen und der Offentlichkeit zur Verfiigung zu

stellen.

FACHLICHE PROJEKTBEGLEITUNG: Regina Schottroft ist Psychologin M.Sc. und Stress-
management-Trainerin. Auflerdem hat sie in ihrer ehrenamtlichen Arbeit bei der Deutschen
Pfadfinder*innenschaft Sankt Georg (DPSG) viel mit jungen Menschen zu tun, auch als Teil
von Awareness-Teams bei Grofiveranstaltungen. Mehrere Jahre hat sie am Hauptbahnhof
Wiirzburg als Buchhéndlerin gearbeitet und daher viel Bahnhofserfahrung. Sie erstellte den
Fragebogen, wertete ihn aus und fasste eine Auswertung der Ergebnisse (s. Dokumentation)

zusammen.
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Der Einsatzplan

1 Samstag 2 Sonntag 3 Montag 4 Dienstag 5 Mittwoch
11 -15 Uhr 13:30 - 16 Uhr Kinderschutzbund
Schwandorf mit dem Projekt
Vernissage M"Awa(r)ensess “Kopf hoch!”
Ausstellung “Fake News” 421202
6 Donnerstag 7 Freitag 8 Samstag 9 Sonntag 10 Montag
10-14 Uhr
Schwandorf Polizei / Kripo/
Jissenesy Einstellungsberatung&
Mérz 2025
Verbraucherzentrale:
Fake-Shops erkennen
11 Dienstag 12 Mittwoch 13 Donnerstag 14 Freitag 15 Samstag
11 - 16 Uhr Kinderschutzbund 10-15 Uhr 14-16 Uhr 11-15 Uhr 10-15 Uhr

mit dem Projekt

Angebote fiir Junge Erwachsene -

Kontakt e.V. mit dem Projekt

Beratungsstelle fiir Ehe-

Evangelische Kirche und

“Kopf hoch!” Fachstelle des Bischéflichen “LiQuitt”- Zum richtigen Umgang | Familien- und Lebensfragen Katholische Jugendstelle
Jugendamts mit Geld
16 Sonntag 17 Montag 18 Dienstag 19 Mittwoch 20 Donnerstag
12-14 Uhr 12-16 Uhr 10-14 Uhr 10-12 Uhr
Schwandorf Jugendmigrations-dienst - Waagnis e.V. Polizei / Kripo/ “Integration Schwandorf e.V."

Awareness

Mérz 2025

Katholischen Jugendfiirsorge

14-16 Uhr
Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Hilfe bei Essstérungen

Einstellungsberatung&
Verbraucherzentrale:

Fake-Shops erkennen

91 Freitag

10 - 14 Uhr
Polizei / Kripo/
Einstellungsberatung

13-16 Uhr
Waagnis e.V.
Hilfe bei Essstérungen

99 Samstag

15-17:30 Uhr
Verbraucherzentrale
Workshop “Erste eigene
Wohnung”

93 Sonntag

Schwandorf
Awareness

Mirz 2025

94 Montag

10-14 Uhr
Polizei / Kripo/

Einstellungsberatung

95 Dienstag

10-14 Uhr
Polizei / Kripo/

Einstellungsberatung

96 Mittwoch

10-12 Uhr

“Integration Schwandorf e.V

97 Donnerstag

14-17 Uhr
Kolpingsfamilie Schwandorf

“Geh mal offline!”

98 Freitag

12-15 Uhr
Beratungsstelle fiir Ehe-

Familien- und Lebensfragen

99 Samstag

30 Sonntag

14 - 17 Uhr Abschlussparty

31 Montag

11 Uhr
Finissage &

Abschluss-Pressetermin

Kontakt: 0170 / 88 97 455

Ein Projekt des BDKJ Kreisverbands Schwandorf und der Katholischen Jugendstelle Schwandorf Finanziert von Kreisjugendring und

Kreisjugendamt Schwandorf
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3.2 Raumgestaltung: Kunstkurse des Carl-Friedrich-GauB3-Gymnasiums

Designt, gedruckt, foliert

Zunichst wurde die Projektidee im Kunstunterricht
den 11. Klassen vorgestellt. Im Gesprich iiber die Be-
deutung des Bahnhofs fiir ihr Leben kam heraus, dass
ihn derzeit zwar nicht viele fiir den Schulweg-Transport
bendtigen - dass er aber in der Freizeit, bei dlteren Ge-
schwistern und Freunden, die bereits eine Ausbildung
machen oder studieren, eine zentrale Rolle im Alltag
spielt.

Fir die Idee, den ,Awareness-Point“ und damit den
Bahnhof mit ihren kreativen Ideen ,aufzuhiibschen®,
konnten sich die Schiiler/-innen begeistern. Mit Unter-
stiitzung ihrer Kunstlehrerin Frau Vogl gestalteten sie
eine Tischlampe sowie einen Beistelltisch aus gebrauch-
ten Biichern fiir die Leseecke. Auflerdem entstand im
3-D-Drucker der Schriftzug ,, Awareness®, der mit einer
programmierten LED-Steuerung zum Leben erweckt
wurde.

Eine grofle Herausforderung war die Gestaltung der
Glasflachen: Fiir die Eingangsseite designten die Ju-
gendlichen eine mehrteilige Grafik mit dem Logo des
Projekts - ein Delfin, der als positiv besetztes Maskott-

chen fiir Aufmerksamkeit sorgen sollte.

Die weitere Glaswandflache wurde mit Szenen aus dem
vielfiltigen Freizeitleben junger Menschen in und um
Schwandorf dekoriert. Dazwischen blieb noch Platz fiir
die Informationsplakate der Kooperationspartner.

Eine besondere Erfahrung fiir alle Beteiligten war der
Tag der Folierung: Was sonst von Fachfirmen ausge-
fiuhrt wird, schafften die Schiiler/-innen in Teamar-
beit unter dem Motto ,Teamwork makes dreams come
true!

Belohnt wurden die Schiiler/-innen direkt im Anschluss
mit einer Autorenlesung im frisch méblierten und de-
korierten Awareness-Point: Gerda Stauner stellte ihren
neu erschienenen Roman ,Wo ist dieses Gliick noch-
mal?“ vor und nutzte dazu die Leseecke. Damit wurde

der Raum als Veranstaltungsort eingeweiht.
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Freizeitleben in und um Schwandorf - designt von Schiiler/-innen der 11. Klassen des

Carl-Friedrich-Gaul3-Gymnasiums, auf Folie umgesetzt von Fa. Lipa-Helios, Regensburg

BEACH

ARENA
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3.3 24 h-Jugend-Informationszentrum

Ein Flyerstander in der Bahnhofshalle, zunadchst nur mit wenigen Busreiseflyern bestiickt, wurde

taglich im ganzen Marz aufgefiillt mit Jugend-Informationsmaterial. Hier die Auswertung der

mitgenommenen Flyer: Es zeigt sich, dass ein Mitnahme-Effekt entsteht, den sich die Koopera-
tonspartner an diesem viel und rund um die Uhr frequentierten, zentralen Ort zu Nutze machen
konnten. Auch wenn nicht kontrolliert werden konnte, wer genau sich hier bediente - dieses

niederschwellige Informationsangebot wurde reichlich genutzt.

Flyer im Infostander aul3en - Titel Anzahl der mitgenommenen Flyer

Polizei fir Dich - Handyformat mit Apps

Stop! Zuhoren ist wichtig

Sofahopper in Hangekorben

BDKJ-Zeltlager Voithenberg

Kinderschutzbund "Kopf hoch!" klein (w)
Eheberatung: Paaradies "Zebra"

Off-road-Rids: Laminierte Karte "Sofahopper"
Kinderschutzbund "Kopf hoch !" klein (m)

Junge Erwachsene: Postkarte "Nimm Dir Zeit"
Gesundheitsamt SAD: Fred Checkkarte
Eheberatung: Paaradies "Geparden"

Duales Studium bei der Polizei

Polizei: Melden statt teilen!

Kreuz & Quer, Zeitschrift BJA und BDKJ

Ehe + Familie (lang, Steine)

Gesundheitsamt: Fred Postkarte

Programm KIR

Zeit zum Reden: blaue Karten

Erste eigene Wohnung, Flyer Workshop

Boulder dich stark

Gemeinsam gegen Extremismus

Waagnis e.V, griin

50 Taxigutschein, Kreisjugendring
Jugendmigrationsdienst "Schén, dich zu sehen!"
Flyer Kath. Jugendstelle SAD quadratisch

Achtung! Die Polizei sucht nach Dir! Klappkarte blau
Eheberatung: Paaradies "Erdm&nnchen-Karte 3D"
Flyer "Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern" - blaue Schuhe
Einladung Gruppenleitungskurs Kath. Jugendstelle
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche u. Eltern, Gummistiefel

D
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3.3 24 h-Jugend-Informationszentrum

Zusitzlich zum Flyerdisplay innerhalb des Awa- Glasflichen mit ca. 30 Quadratmetern zur Warte-
reness-Points standen rund um die Uhr an den halle und an einem Flyerregal neben den Warte-
Fenstern zu Bahnsteig 1, an den beiden grofien banken Informationen zur Verfiigung.

UHOREN
ST WICHTIG!

Kinderzeltlager

bithenberg

Affenschlau und
Barenstarh...

Die beliebtesten Flyer

Flyerdisplay innerhalb des Raumes
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3.4 Presseauftakt & Vernissage der Ausstellung,Fake news”

Am 27. Februar konnten die Rdumlichkeiten bei der
Presse-Auftakt-Veranstaltung dann zum zweiten Mal
auf ihre Qualitéten als Veranstaltungsort getestet wer-
den: Fiir alle perfekt einfach zu finden, sichtbar und
doch als geschlossene Veranstaltung mit einem einfa-
chen mobilen Hinweisschild markierbar und mit Ki-
che und WC auch fiir alle Bediirfnisse ausgestattet.

Die Ausstellung ,Fake news erkennen® konnte auch
hier schon gezeigt werden. Die Eréffnung dieser Leih-
gabe vom Kreisjugendring Straubing fiir die breite
Offentlichkeit fand dann am 1. Mirz statt. Die groB3-
formatigen Plakate konfrontierten die Besucher - jetzt
schon mit dem zeitlichen Abstand von drei Jahren -
wie in einer Retrospektive mit den Fake-News, die in
der Coronazeit geradezu hysterisch die Runde mach-

Kooperationspartner im Gesprach
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ten. In klarer Gegeniiberstellung von Fake und rea-
lem Ursprungskeim, meist in Form eines Fotos, das
aus einem ganz anderen Zusammenhang gerissen und
zu Propagandazwecken in einen falschen, aufhetzeri-
schen Zusammenhang montiert wurde.

Wie diese Zeit besonders auch junge Menschen erlebt
haben, brachte eine Besucherin zum Ausdruck: Sicht-
lich bewegt von dieser Zeitreise, mit der sie eine Zug-
verspatung iiberbriickt hatte, sagte sie: , Jetzt stehe ich
im Berufsleben. Aber wie bin ich dahin gekommen? Ich
hatte kein Studentenleben, musste zuriick aus meinem
Studentenwohnheim und war wieder nur zuhause in
meinem alten Kinderzimmer in Online-Seminaren. Mir
fehlt ein unwiederbringlicher Abschnitt in meinem Le-
ben.“

Besucherin Fake-News Ausstellung
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3.5 Schreibwerkstatt mit Gerda Stauner

Schreibwerkstatt ,WorterWelt SAD"

E‘A

»Du hast Lust, in den Fa- :
schingsferien mehr iiber deine g

Schulstadt zu erfahren und
wolltest schon immer mal ein

Buch schreiben?* ...

. Beides wollte eine Gruppen von Schiilerinnen bei einer
Schreibwerkstatt mit Autorin Gerda Stauner erleben. Von Fe-
bruar bis Juni 2025 war die kleine Gruppe von Kindern und
Jugendlichen der 5. - 8. Klassen der Katholischen Madchenre-
alschule St. Josef in Schwandorf unterwegs. Sie recherchierten,
interviewten, texteten, zeichneten, afSen gemeinsam und gestal-

teten abschliefend ein richtiges Buch.

Die Haupt-Projektzeit lag in den Faschingsferien vom 4.
bis 7. Marz. Hier nutzte die Schreibwerkstatt die Raume der
Katholischen Jugendstelle in der Hoflingerstr. 11 sowie den Awa-
reness-Point im Bahnhof und das Metropol. Vor und nach den
Ferien fanden noch einige Treffen in den Nachmittagsstunden
statt. In der Stadtbibliothek wurde dann am 30. Juni das fertige
Buch der Offentlichkeit prisentiert.

Unter den Géasten war auch Biirgermeister Andreas Feller, der
hier auch wie viele andere Schwandorfer zum ersten Mal vom
»Schleichenden Pressack® erfuhr: Dieser aus der Not heraus
umgebaute, frithe Elektrobus transportierte nach dem Krieg die
Schulkinder.

Finanziert wurde dieses Projekt vom Friedrich-Bédecker-Kreis
e. V. Dieser fiihrt seit 2013 die Schreibwerkstétten ,Worterwel-
ten. Lesen und schreiben mit Autor/-innen® in ganz Deutschland
durch, die vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
im Rahmen des Programms ,,Kultur macht stark. Biindnisse fiir

Bildung® gefordert werden.
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Und hier die herzliche Einladung von Buchautorin Gerda Stau-
ner, die mit diesen Worten die Jugendlichen fiir das Projekt be-

geistern konnte:

»Schwandorf hat eine bewegte Geschichte. Der ,,Schlei-
chende Presssack’; einer der ersten Elektrobusse, be-
forderte bereits vor knapp 80 Jahren Schiiler/-innen
aus dem Umland nach Schwandorf. Dies ist aber
nur eine der Kuriosititen, welche die Geschichte
Schwandorfs so spannend machen. Wir wollen wdih-
rend der Schreibwerkstatt auch der Frage nachgehen,
wie die Menschen es nach dem Zweiten Weltkrieg ge-
schafft haben, die vollkommen zerstirte Stadt wieder-
aufzubauen, woher der Ortsname kommt und wer

aufSer den Hussiten die Bevilkerung noch heimsuchte.

Und wie sieht es heute aus? Ist die Stadt bereit fiir das
21. Jahrhundert? Wir befragen Zeitzeugen, Exper-
ten und alteingesessene Bewohner/-innen und wollen

so mehr iiber die Vergangenheit der Stadt erfahren

und schauen, was die Zukunft alles bringen konnte.“
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WAS ICH UBER SCHWANDORF WEISS

Schwandorfist eine aufregende Stadt. Es ist hell hier, die Stadt ist
alt und sie liegt nordlich von Miinchen. Durch Schwandorf flie3t
dieNaab.Esistsehr naturfreundlich hier. Mankann hierbesonders
gut wandern und viele Menschen haben hier ihre Heimat. Es geht
etwas altmodisch, aber auch respektvoll zu. Leider gibt es viele

Raser.... Amely (11 Jahre)
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BUCHZITATE

aus ,Worterwelten SAD”

MEIN LIEBLINGSORT IST...

Ich gehe iiber die Briicke von Schwandorf. Unter der Briicke
hore ich das Rauschen der Naab. Ich beschliee, weiter in die
Stadt zu gehen. Schnell bemerke ich, dass es hier ruhig und ein
richtiger Wohlfiihlort ist. Als ich aus den kleinen Gassen trete,
scheint mir direkt die Sonne auf den Kopf. Nachdem ich vor
einem altmodischen Haus stehenbleibe, bemerke ich, dass diese

Stadt sehr alt sein muss. Chiara L. (12 Jahre)

SCHRH\?VJERKST ATT

WORTERWELT

RECHERCHIERE UND SCHREIDE UBER
DEINE SCHULSTADT!
FINLADUNG TUR

— | | “
W p— £ UCHPRASENTATIO!

; A4 MONTAG. 30- JUNL.202
AW |

UM AT UBR

WER WAR DER "SCHLEICHENDE PRESSSACK"? =\ 1N DR STADTBIBLIOTHEK

SCHWANDORF

HIER SCHREIRST DU EIN RUCH!

FEBRUAR BIS JUNI 2025
£ MIT AUTORIN GERDA STAUNER
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MEIN LIEBLINGSPLATZ IST ...

... der Friedhof. Diesen Platz liebe ich, da er im Schatten liegt und
kaum Leute dort sind. Ich kann vom Balkon aus draufschauen. Im
Friedhof gibt es viele Geheimverstecke und Geheimwege, wie zum
Beispiel zum Waldspielplatz. Vom Friedhof aus hat man einen tollen

Blick zum Kreuzberg. Chiara D. (13 Jahre)

Kennst du den
schleichenden Presssack?
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3.6 Kripo Amberg: Einstellungsberatung & Pravention

Gekommen, geblieben, geschiitzt

Die Kripo im Info-Einsatz am Bahnhof

Auch wenn die beiden Teams von Privention und Ein-
stellungsberatung der Kripo Amberg nicht ganz so zu-
frieden waren mit dem eher zufillig vorbeigestromten
Besucherrinnsal - die Hoffnungen und Wiinsche der
Teilnehmer/-innen an der Bahnhofsumfrage zum The-
ma Sicherheit haben sie mit ihren vier ,Einsdtzen® im
Awareness-Point voll erfillt.

Mehr Polizeiprasenz steht dort namlich ganz grof$ auf
der Wunschliste. Damit mehr Polizei prasent sein kann,
dafiir setzt sich bei Berufsmessen und zahlreichen an-
deren Veranstaltungen das Team der Einstellungsbera-
tung Michaela Frohler und Michael Groif3 der Kripo
Amberg ein. (Auf dem Foto in Uniform).

Im Awarnesspoint verteilten sie Flyer zu den verschie-
denen Zugangswegen fiir eine Laufbahn bei der Bayeri-
schen Polizei und versuchten ins Gesprich zu kommen.
Durch ihre Uniform waren sie aber natiirlich auch vor
allem Ansprechpartner fiir verschiedenste Personen-
gruppen, die sich mit Fragen an die Polizei wenden
wollten und sich sichtlich tiber die freundlichen und
aufgeschlossenen Beamten mit Zeit zum Gespréch freu-

ten.
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Jasmin Graf und Christine Franz vom Priventionsteam
beraten Organisationen wie zum Beispiel Universitdten,
Krankenhduser oder Firmen zum Thema Sicherheit. Sie
erstellen Notfallplane und weisen auf Schwachstellen
im Sicherheitskonzept von Gebduden und Biirordu-
men hin. Im Awareness-Point stand auf jeden Fall der
Fluchtweg immer offen und in den Fenstern zu Gleis 1
konnten die Bahnhofsgaste im Marz Plakate der Kripo
sehen, die auf die Themen Cybermobbing, Cybergroo-
ming, Fake News und Drogenmissbrauch aufmerksam
machten. Fiir Wohnungsbesitzer und Mieter gab es Be-
ratung zu ,K-Einbruch® - also was man tun kann, um
Einbriiche zu verhindern oder zumindest zu erschwe-

ren.

Weitere Initiativen der Polizei, die sich
konkret an Jugendliche richten, wur-

den ebenfalls vorgestellt:

www.polizeifuerdich.de

www.soundswrong.de

Melden statt teilen
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3.7 Verbraucherzentrale I :

Verbraucherzentrale
Bayern

Fake-Shops im Netz erkennen

Besser mal genau hinschaun!

Worauf man im Intenet-Laden achten sollte...

»Bitte warten!“ - Was frither den Besucherandrang vor
dem Fahrkartenverkaufsschalter mit diesem Hinweis-
text auf dem Boden steuerte, wire wohl auch ein her-
vorragender Verhaltensratschlag beim Kauf in Internet-
shops...

Christine Stadler, Referen-
tin bei der Verbraucherzen-
trale Bayern, zustdndig fur
das Projekt ,Verbraucher-
schutz in ldndlichen Regi-
onen fiir junge Menschen”
brachte fiir ihren Infostand
interaktive Materialien mit.

Auf dem Tablet konnten
die Besucher/-innen die
Schwachstellen von betri-
gerischem Online-Handel
herausfinden - im Real-
life auf einem Boden- und
an einem Wandplakat.

Das Tolle im Aware-
ness-Point: Was nur fiir ei-
nen Nachmittag als Ange-
bot mit Personal einmalig
prasentiert werden konnte,
blieb als Plakat im Schau-
fenster zur Bahnhofshalle
sowie auf einer Stellwand
im Raum auch fir die Fol-
gezeit erhalten.
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Und das sind die Kennzeichen, die einen Fake-Shop
verraten, wenn man aufmerksam ist:

+ Ein begehrtes Produkt ist plotzlich in grofSer Stiick-
zahl und zu einem deutlich niedrigeren Preis erhaltlich.
+ Wenn als Bezahlungsart nur Vorkasse moglich ist.

+ Sind die , Allgemeinen Geschiftsbedingungen® vor-
handen sowie darin die Punkte ,Gewiéhrleistung®, ,
Widerrufsbelehrung® und die Antwort auf die wichtige
Frage ,Wer ist eigentlich dein Vertragspartner?“?

+ Gibt es ein vollstindiges Impressum mit allen Infor-
mationen zu Ansprechpartner, Betreiber der Seite, Ver-
tretungsberechtigte, Kontaktméglichkeiten mit Adres-
se, Telefonnummer und Email-Adresse?

»Fakeshops sind mittlerweile extrem professionali-
siert!”, so Christine Stadler. Sie nutzten die Algorith-
men von Suchmaschinen gezielt aus, um mit ihrer Wer-

bung ganz oben zu erscheinen.

der
le kann man die Shop-URL eingeben. Das Pro-

Im Fake-Shop-Finder Verbraucherzentra-

gramm priift dann automatisch, ob es Anzei-

chen fiir einen Fake Shop auf dieser Seite gibt:

www.verbraucherzentrale.de/fakeshopfinder-71560



DOKUMENTATION ,AWARENESS MARZ 2025¢

3.8 Kinderschutzbund: Beratungstelefon , Kopf hoch!”

Hilfe in jungen Lebenskrisen
Der Kinderschutzbund informierte im Bahnhof

! ‘-\"’
@i‘l AT |

kopfhoch.de

0800-5458668

www.kopthoch.de ist eine Beratungsstelle online und telefonisch

fiir junge Menschen aus der gesamten Oberpfalz.
Online- und Telefonberatung

Hier bekommen Kinder und Jugendliche schnell Antworten auf

ihre Fragen, sie erfahren, dass es ihnen vielleicht nicht nur allei-

ne so geht. Sie werden mit ihren Problemen ernst genommen,

wenn es zuhause oder mit Freunden gerade schwierig ist zu re- 4 . = -
den. 'i
s T
. Wenn Du nicht mehr weiter weiBt .-
Julia Mathes (Projektleitung Telefonberatung Kopthoch.de) und v Dt

Wenn es schwierig ist ...

Aylin Gosemann (Padagogische Leitung Deutscher Kinder-
schutzbund Regensburg e.V.) konnten das vielfiltige Bahn-

nd wir fiir Dich d2!
... dann sind wir fiir Dic
| . | | “ . i d m Telefon
hofspublikum bei ihren zwei ,,Einsatzen auch auf den frisch er- s(::::r:::g:amm
‘ stenlos und an®
| 1aghch,k:u:h a:WU(henEnd?

schienenen ,,Kopthoch-Podcast aufmerksam machen:

Hallo zu unserem kopfhoch-Podcast! :)

kopfhoch bietet anonyme, kostenlose Krisenberatung fiir Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahre in der Oberpfalz. Dabei arbeiten der Kin-
derschutzbund Regensburg und das MGH Amberg zusammen.

kopfhoch.de ¥ Mit dem Verein ,Irren ist menschlich e. V.“ starten wir einen Pod-
800-5458668

cast, in dem Menschen offen iiber Krisen und Wege daraus sprechen

- fiir mehr Hoffnung, Mut und weniger Stigma psychischer Erkran-
kopfhoch-Podcast

kungen.
'p Kopfhoch Kinderschutzbund

e SR Brauchst du Hilfe oder steckst selbst in einer Krise? Erreiche uns per

HallomnSIEn fopicch FosstSmete Telefon oder Messenger. Alle Infos sowie weitere tolle Hilfsangebote

A A findest du im Intro oder unter jeder Folge.
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3.9 Fachstelle ,Junge Erwachsene”

In der ,,Rush-Hour des Lebens”

Interview mit Nicole Freytag, Leiterin der Fachstelle

Die Fachstelle ,Junge Erwachsene” wurde 2017 ins
Leben gerufen, um Angebote im Bistum Regens-
burg fiir die Zielgruppe von 18 bis 27 Jahren besser
zu vernetzen und neu zu konzipieren. Sie nimmt
die Bediirfnisse und Wiinsche dieser Altersgruppe
in den Blick . Ebenso spielt die Begleitung Einzelner
eine wichige Rolle.

Gusti: ,Nicole, was ist eigentlich die Kernaufgabe deiner
Fachstelle?

Nicole: ,Die Fachstelle Junge Erwachsene ist eine von fiinf
Fachstellen im Bistum Regensburg. Sie will dazu beitragen,

junge Menschen in der Rush-Hour ihres Lebenswegs zu be-

Im Bahnhof war Referentin Nicole Freytag ganz
nah dran an ihrer Zielgruppe und machte in per-
sonlichen Gesprachen Werbung fiir ihre Angebote,
zum Beispiel firr einen Kurs, der mit dem Zug von

gleiten, um zusammen das Leben zu meistern.”

Schwandorf aus gut zu erreichen ist:

Schuhe an

und los!

Auspowern und Auftanken fiir Junge Erwachsene

Wir wollen uns an die-
sen Tagen ganz be-
wusst der Natur zu-
wenden, aber auch uns
selbst.

Durch das Gehen kon-
nen wir unsere Ge-
danken neu ordnen,
Gott in unserem Leben
(wieder)entdecken und
neue Energie fiir den
Alltag finden.

Die biblischen Impulse
begleiten uns dabei.
Weitere Elemente wie
Gebet und Meditation,
geselliger Austausch,
aber auch Zeiten des
Schweigens runden das
Programm ab.

Die Verpflegung unter-
wegs erfolgt durch das
Haus Johannisthal.

Es besteht die Moglich-
keit, an der Eucharistie-
feier in der Hauskapelle
teilzunehmen.
Einzelgespriche sind
ebenfalls mdglich.

Es braucht keine Vor-
erfahrung in Exerzitien
- nur die Bereitschaft,
sich einzulassen sowie
normale  korperliche
Fitness.

Dieser Kurs richtet sich
bewusst an junge Er-
wachsene bis zu 35
Jahren.

Unsere Schwerpunkte
sind: Wandern (tdgl.
4-5 Stunden), Zeiten
im Schweigen, Impulse
aus der Bibel, Gebet,
Natur und Austausch.
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I8.

- 20.

Juli 2025

Junge Erwachsene

Auspowern und Auftanken im Waldnaabtal

2I. - 24. August 2025
Schuhe an und Los!

Infos & Anmeldung:
www.haus-johannisthal.de

N
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3.10 Selbstbehauptungskurse

Stark sein kann man trainieren!
Selbstbehauptung fiir Viertklassler

Seit 40 Jahren bietet die Volkshochschule Selbstver-
teidigungskurse fir Kinder an. Immer unter der Lei-
tung von Markus Reichel. Auch diesmal versammelte
der Taekwondo-Lehrer aus Regenstauf zwei 4. Klassen
an jeweils zwei Terminen in den Sportstunden in der
Turnhalle der Gerhardingerschule, um mit ihnen zu-

nachst Kraft, Ausdauer und Koordination zu trainieren.

Im zweiten Teil des Kurses ging es um die spielerische
Einlibung von Kampfsporttechniken, ehe im dritten Ab-
schnitt Verhaltensweisen bei Gefahr gelibt wurden. ,Dem
Angreifer ins Gesicht schreien und wegrennen’, empfahl
der Kursleiter den Kindern und trainierte magliche Situa-
tionen. Die Kinder (ibten die Uberraschungsmomente ein,
die es ihnen ermdglichen, den Angreifer kurz abzulenken,

wegzurennen und um Hilfe zu rufen.

,Ein Kind, das sich seiner selbst, seiner Fahigkeiten und
Grenzen bewusst ist, ist in der Lage, Konflikte selbstsicher
zu lésen, sich wirksam zu wehren und nicht als Opfer wahr-
genommen zu werden”. Die Kurse unter dem Titel ,Young
Tigers” fihrten altersgerecht in die Bewegungsvielfalt
verschiedener Kampfsportarten ein. Auch fiir die men-
tale Verarbeitung von Gefahrensituationen gab Markus
Reichel den Kindern wertvolle und altersgerechte Tipps.
Zu seinem 40. ,Dienstjubilaum” bekam er einen echten

Steiff-Tiger Uberreicht!
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Volkshochschule

@erhard,gg’

Schwandorf ng PS C hule

SELBSTBEHAUPTUNGS-
TRAINING FUR DIE
4 . KLASSEN
MIT MARKUS REICHEL

10.& 17. MARZ

é 14.& 21. 2025
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Geld oder Leben? - Am besten Beides!

Zwar nicht als reguldres Schulfach, aber innerhalb der Schul-
zeit stand hier das Thema ,,Umgang mit dem lieben Geld* auf
dem Stundenplan: Die beiden Referentinnen Regina Berger und
Nicole Schneider von kontakt e.V. Regensburg bearbeiteten zu-
sammen mit der Klasse 9a der Mittelschule Dachelhofen diese
lebenswichtige Frage: ,Geld oder Leben?®

Vier Schulstunden lang beschiftigten sich die Jugendlichen mit
dem Thema, sammelten in Gruppenarbeit Tipps im Umgang
mit Geld und zur Vermeidung von Schulden:

e Keinen Alkohol, Drogen oder Zigaretten kaufen

¢ Nur kaufen, was man auch wirklich braucht

e Kassenzettel sammeln und Ausgaben zusammenzahlen

e Nichts Teueres kaufen

¢ Gut investieren

¢ Richtigen Handyvertrag wahlen

Der Schwerpunkt des Projekts ,LiQuitt* liegt auf Jugendschuld-
ner/-innen- und Insolvenzberatung sowie auf Verbraucherschutz
tiir Menschen im Alter von 14 - 27 Jahren. Und weil Ordnung ganz
wichtig ist, um den Durchblick beim Thema ,Geld“ zu behalten,
erhielten alle Teilnehmer/-innen einen vorstrukturierten Ordner

geschenkt.
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»LiQuitt-Kurs” - Vier Schulstunden zum richtigen Umgang mit Geld

Organisiert hatte den Kurs Schulsozialarbeiterin Alexandra Al-
bang (Johanniter), finanziert wurde er vom Kreisjugendamt
Schwandorf.

Am Nachmittag brachten die Referentinnen die Ergebnisse mit
in den Bahnhof mit, tauschten sich aus mit Passanten und Fach-

kraften und verschenkten auch einige Geld-Ordner.

im Umscmg mit Ge.l.ul Z ..
H 2ur Ve.rmeadunj vow




