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Neue BDKJ-Vorstandschaft
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Bild von links nach rechts: Barbara Baumer, Popp Ulrich, Pfarrer Leo Heinrich, Eva Schneeberger
(es fehlt Magdalena Dietl)

Die Herbst-Kreisversammlung des
BDKJ- Kreisverbandes Schwandorf findet am
Freitag, 8. Oktober 2010, um 19:30 Uhr,
in Teunz im Pfarrsaal statt.
Uber eine rege Beteiligung wiirden wir uns freuen.

*
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Gruppenleiterkurs

Einladung
zum
Gruppenleitergrundkurs vom 03. — 05. Dezember 2010
der
L Katholischen Jugendstelle Schwandorf
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Anmeldung zum Gruppenleiterkurs vom 03.-05.12.10

Name, Vorname

Stral3e, PLZ, Ort

Pfarrei, Verband

Telefon:

bgeen am:

(Unterschrift d. Teilnehmers)

(Unterschrift des Erziehungrgtezhtigten)

*
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Jugendvesper im Dekanat Neunburg - Ober-
viechtach

.\6«"31’5 mit ey

schonen Ausklang

s Sonntags'

Sonntag, 18. Juli 19:30 Uhr Niedermurach
Sonntag, 26. September  19:30 Uhr Oberviechtach
Sonntag, 21. November  19:00 Uhr  Thanstein

*



erucke :

Infoheft der Katholischen Jugendstelle und des BDKJ-Kreisverbandes Schwandorf
&
v

Mottosong zur Wallfahrt vorgestellt!

Zum Motto der Internationalen Ministrantenwallfahrt 2010 nach Rom sind jetzt
von der Internationalen Ministrantenvereinigung zwei Songs vorgestellt worden.

*

Unter dem Titel: "Lasst uns ziehn zu den Quellen des Lebens" | ist ein anspre-
chender Song kreiert worden.

Franz-Thomas Sonka - der schon 2001 den Text fur "Unterwegs in eine neue
Welt" geschrieben hat, ist auch diesmal der Textschdpfer. Die Melodie stammt
von Norbert Becker - ebenfalls durch viele neue geistige Liedsongs bekannt.

Der zweite Mottosong stammt sowohl im Text und Melodie von Norbert Becker.
Dieser lautet: "Aus der wahren Quelle trinken."

Die Mottosongs kdnnen auf der Seite des CIM angehért werden bzw. auch das
Notenmaterial kann downgeloadet werden.

WWW.Mminis-cim.net

Liturgische Arbeitshilfe des AKM

Der diozesane Arbeitskreis Ministrantenarbeit (AKM) hat eine Liturgische
Arbeitshilfe  zur Vorbereitung und Durchfihrung der Ministrantenwallfahrt er-
stellt.

Diese Arbeitshilfe soll eine geistliche Begleitung der Internationalen
Ministrantenwallfahrt nach Rom unterstitzen.

Dazu gehoren Betrachtungen zum Motto von Direktor Markus Lettner, dem geist-
lichen Begleiter der di6zesanen Ministrantenarbeit, Bausteine fur Gottesdienste
zur Vorbereitung, Elemente fiir den Reisesegen,

12 Vorschlage fiir eine Gebetszeit wahrend der Wallfahrt.

Zusatzlich schon Hinweise und Bausteine fir die Nachtreffen.

Das Heft befindet sich im Downloadbereich, die Busbegleiter erhalten das Heft
von den fir sie zustandigen katholischen Jugendstellen.

Der AKM freut sich, wenn viele Begleiter der Wallfahrt diese Arbeitshilfe nutzen.
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BDKJ-Kinderzeltlager in Voithenberg

fur Madchen und Jungen der Jahrgange 1997 - 2000

1431, als die Drachen
noch brillten!

...Zeitreise ins Mittelalter

Das BDKJ-Zeltlager selbst gibt es seit rund 50 Jahren. Das Angebot richtet sich an Jungen und
Mé&dchen zwischen zehn und 13 Jahren (Jahrgéange 1997 bis 2000).

Die Kinder kdnnen jeweils eine Woche (01.-08. August, 08.-15. August und 15.-22. August 2010)
teilnehmen. Das BDKJJ-Kinderzeltlager ist ein integratives Ferienprogramm, deshalb kénnen in der
ersten und zweiten Woche auch behinderte Kinder teilnehmen. In der dritten Woche sind 20 Kinder

aus der Tschechischen Republik mit dabei.
Das Programm verspricht viel Abwechslung, Spaf? und Abenteuer. Jedes Jahr steht das gesamte

Zeltlager unter einem eigenen Motto. 2010 wird es spannend, wenn es heil3t: "1431, als die Drachen

noch brillten! ...Zeitreise ins Mittelalter”.

Termine flr das Zeltlager:

01.08.2010 - bis 08.08.2010 Woche | Kinderzeltlager
08.08.2010 - bis 15.08.2010 Woche Il Kinderzeltlager
15.08.2010 - bis 22.08.2010 Woche Il Kinderzeltlager

Das BDKJ-Kinderzeltlager ist ein integratives Ferienprogramm — behinderte Kinder sind (in den Wo-
chen I und 1l) herzlich eingeladen. Bitte fordern Sie dazu gesonderte Informationen an.

In der dritten Woche sind 20 Kinder aus der Tschechischen Republik unsere Géste.
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Was musst ihr einpacken?

Das brauchst du in jedem Fall!

stabile Luftmatratze und Isomatte (Isomatte alleine ist zu diinn) oder noch besser: eine dickere,
selbstaufblasbare Isomatte - keine Liegestiihle, keine Feldbetten, keine Uibergro3en Luftmatrat-
zen!

Wolldecke

warmer Schlafsack, Kopfkissen
warme Kleidung

Regen- und Sportkleidung
Kopfbedeckung als Sonnenschutz
feste Schuhe und Sandalen
Gummistiefel (fuir Regenphasen)
Badesachen

Waschzeug

(mehrere) Handtlicher
Sonnencreme

Geschirr (2 tiefe Teller, groRe Henkeltasse, Schiusselchen fur Nachspeise, Besteck) - kein
Einweggeschirr!!!

Geschirrbeutel (Baumwolltasche 0.4.)

2 Geschirrtlicher

kleiner Rucksack

Allergiepass

IMPFAUSWEISES

ORIGINAL KRANKENVERSICHERUNGSKARTE!!!

Das brauchst du nicht!
Gameboy, Walkman, MP3-Player und andere elektr. Unterhaltungsgeréte
HANDY
Taschenmesser
verderbliche Lebensmittel (wegen der Gefahr einer Lebensmittelvergiftung)
Getrankedosen oder -beutel

ALL DAS BITTE ZUHAUSE LASSEN!
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Anreise

Unseren Zeltplatz und Furth im Wald erreichen Sie aus Richtungen Regensburg Uber Falkenstein
und Cham, aus Richtung Nirnberg tiber Amberg, Schwandorf und Cham sowie aus Richtung Weiden
Uber Oberviechtach, R6tz und Waldmiinchen. Am Ortseingang von Furth im Wald folgen Sie links
dem Wegweiser ,CR-Grenze“. An der 2. Ampel biegen Sie links ab und folgen der Beschreibung
"BDKJ-Zeltplatz" bzw. ,Golfplatz - Skilifte Voithenberg“. Nach etwa 2 km folgen Sie dem Schild
"BDKJ" nach rechts und Sie sind am Ziel.

Anreise am Sonntag bitte nur zwischen 15.00 und 16.30 Uhr. Vor 15 Uhr wird keine Betreuung ge-
wabhrleistet. Das Programm beginnt bereits um 17 Uhr.

Abreise am Sonntag ab 9.00 Uhr

N&here Informationen und Anmeldung:

[\

BDKJ-Di6zesanverband

Bunﬁ Icletheutsn:heg 93047 Regensburg
Katholschen) i}
Disrosaverbacd Obermiinsterplatz 7

Regensburg Tel.: 0941-5972-296
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Haus der Begegnung, Ensdorf

*

Mit der Bibel im Rucksack auf der Vils

Dritter Berufungstag zum Element “Wasser*

Der Tag wird im Kanu auf der Vils verbracht, verbunden mit ganz unterschiedlichen bibli-
schen Stationen und Naturerfahrungen zum Element Wasser

An vier Tagen im Jahr laden wir ein, sich Uber die vier Elemente Feuer, Luft, Wasser und
Erde mit dem eigenen Weg auseinander zu setzen. Die Tage sind voneinander unabhén-
gig, kbnnen daher einzeln oder in beliebigen Kombinationen besucht werden.

Zeit: 10. Juli, 9:00 - 17:00 Uhr, Anmeldung: sofort
Eingeladen: Jugendliche, junge Erwachsene
Leitung: P. Georg Matt, Helmut Zenz

Der Sehnsucht Raum geben - Ein Oasentag fiir Frauen

Grof3e und kleine Sehnstichte durchziehen unser Leben wie goldene Faden. Dieser
Oasentag soll Thnen helfen, diese Sehnsiichte im Hier und Jetzt zu verankern, damit sie
Zugkraft entwickeln fur Ihre Zukunft.

Eine Auszeit im Alltag, um zur Ruhe zu kommen und um Zeit zu haben fiir Gesprache
und kreatives Gestalten.

Bitte bequeme Kleidung und Hausschuhe mitbringen.

Zeit: 17. Juli, 9:30 - 15:30 Uhr

Eingeladen: Erwachsene

Leitung: Maria Witt

Kosten*: Erwachsener: 30,00 € (inkl. Verpflegung)

Teestunde im Krautergarten

Wir erfahren, welche Krauter sich zum Zubereiten fiir Tees eignen und welche Wirkung
sie auf unser Empfinden haben kénnen.

Zeit: 23. Juli, 19:00 Uhr
Eingeladen: Erwachsene
Leitung: Christine Bayer, Heilpraktikerin und Paul Lindner, Umweltstation

Kosten: Erwachsener: 3,00 €
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Mit der ganzen Familie ins Kloster - Urlaub mal and ___ers

Sie moéchten die Seele baumeln und sich verwéhnen lassen, nichts tun miissen, nur dir-
fen? lhre Kinder wollen aber etwas erleben, spielen, baden gehen, neue Freunde kennen
lernen, die Natur erforschen? Dann sind sie bei uns gut aufgehoben.

Wir bieten kostenguinstig Familienurlaub mit Vollpension. Ihre Kinder kdnnen tagsiiber an
unseren Ferienaktionen teilnehmen oder mit ihnen zusammen ausgesuchte touristische
Ziele der Umgebung besuchen. (Stadt Amberg, Bergbaumuseum, Strommuseum, Wild-
gehege, Freibad, Hallenbad ...)

Fur Pferdefreunde ist das Pferdesportzentrum Kreuth nicht weit entfernt. Sie kénnen sich
auch auf den neu eingerichteten Naturwallfahrtsweg begeben oder einfach die Freizeit-
moglichkeiten auf unserem Gelande nutzen (z.B. die naturbelassene Kneippanlage und
die Sportplatze ...) Auch eine Klosterflihrung ist im Angebot.

Fir Kinder zwischen 5 und 12 Jahren sind die Angebote des Ferienprogramms im Preis
enthalten.

Zeit: 7. August, 11:30 Uhr - 14. August, 13:00 Uhr
Eingeladen: Familien

Leitung: Team des Haus der Begegnung

Kosten*: Kind: 3-5 Jahre 48,00 €

Kind: 6-12 Jahre 180,00 € (mit Ferienprogramm)

Jugendlicher: 1  3-17 Jahre 167,00 €
Erwachsener: 250,00 €
Anmeldung: bis 6. Juli

Ferien zu Hause — cool - Kinderferienprogramm

Wir beschéftigen uns mit Instrumentenbau, manschen mit Lehm, bauen ein groRes Holz-
kunstwerk, Sandbilder, etc.

AuRRerdem lernen wir den Wald und die Natur mal anders kennen.

Ein Mittagessen ist in das Programm integriert.

Zeit: Montag-Mittwoch 10 Uhr bis 16 Uhr, Donnerstag bis 13 Uhr
Zeit: 9. August, 10:00 Uhr - 12. August, 13:00 Uhr

Eingeladen: Kinder (ab 6 Jahre)

Leitung: Stefan Huber & Team

Kosten*: Kind: 65,00 €
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Klimawandel und Forstwirtschaft

Inzwischen wird der zu erwartende Klimawandel kaum mehr bestritten. Der Wald wird
davon stark betroffen sein. Was die Waldbesitzer und Forster tun kdnnen diskutieren wir
bei einem Waldspaziergang.

Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, lange Armel und Hosenbeine mitbringen.

Zeit: 20. August, 14:00 Uhr

Eingeladen: alle

Leitung: Werner Lang

Ort: Kapelle Maria Schnee in Atzlricht bei Amberg
Veranstalter: Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Amberg

Informationen und Anmeldung bei: Werner Lang, Maxallee 1, 92224 Amberg
Tel.: 09621/9608-16 Fax: -29 und werner.lang@aelf-am.bayern.de

NGL-Total-Wochenende Alles rund um Neue Geistliche Lieder
Mitarbeiterschulung

Das musikalische Wochenende mit Neuen Geistlichen Liedern (NGL) in der Oberpfalz.
Workshops, Austausch, Infoforum NGL, Konzertprogramm, Begegnung, Gottesdienst.

In diesem Jahr mit dem Hauptreferenten Liam Lawton aus Irland.

Am Freitagabend findet ein gemeinsames Konzert mit Liam Lawton und Entziicklika statt.
Der Gottesdienst am Sonntag wird wieder vom Didzesanjugendpfarrer Tom Pinzer ge-
halten.

Die Referenten: Liam Lawton wird den Chorworkshop leiten. Er wird dabei von Geraldine
Groll als Dolmetscherin unterstiitzt.

Mike Schmidt richtet sich mit dem Percussion-Aufbau-Kurs an alle, die schon einmal mit
Rhythmusinstrumenten zu tun hatten und entweder das Erlernte auffrischen wollen oder
Neues dazu lernen wollen.

Flo Donaubauer riickt mit dem Tasten-Workshop das Keyboard an die richtige Stelle und
bringt wieder neue Einfliisse aus der Popakademie in Mannheim mit.

Uli Weber unterstiitzt das Team mit dem Gitarren-Intensiv-Kurs in diesem Jahr zum
zweiten Mal.

Christian Omonsky bietet wieder mit dem Cajon-Anfénger-Kurs den leichten Einstieg in
die rhythmische Begleitung an.

Steffi Rademacher kimmert sich mit dem Kindermusical-Angebot um den musikalischen
Nachwuchs, so kdnnen die Eltern mit gutem Gefiihl an den Workshops teilnehmen.
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Gerade hier ist es fiir die Anmeldung wichtig das Alter zu wissen - gerne auch ob Erfah-
rungen mit Instrumenten vorliegen.

Das Angebot richtet sich an Kinder ab der 3. Klasse, die Mindestteilnehmerzahl sind 10
Kinder.

Angelika Achter, Uschi Steppert und Monika Schmitz (Entziicklika) sind unser Team der
beliebten Einzelstimmbildung.

Programm und weiterfiihrende Informationen auf der Website von http://musica-e-
vita.de/service/ngltotal/.

Als MeV-Mitglied mit giiltigem Bonuspunkt ist eine Erméafigung von 13 € moglich. Die
Bonuspunkte fiir Mitglieder werden vor Ort bar erstattet.

Die Kosten fiir die Unterkunft (bei ganzem Wochenende) und Verpflegung sind in den
Kursgebihren enthalten.

Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Mehrbettzimmern, die alle neu mabliert sind. Vier
von sechs Stockwerken sind Zimmer mit Nasszelle.

Bettwasche kann gegen eine Gebihr von 4,00 € im Haus ausgeliehen oder von zu Hause
mitgebracht werden.

Der Beitrag fiir das Wochenende wurde seit 2004 nicht mehr erhdht. Nur durch die Mit-
glieder von Musica e Vita, das Engagement der Referenten und die giinstige

Preisgestaltung des Klosters ist es moglich dies auch fur 2010 anbieten zu kénnen.
An dieser Stelle ein grof3es Dankeschon an alle Beteiligten.

Zeit: 17. September, 18:00 Uhr - 19. September, 15:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche (ab 15 Jahre), Erwachsene, Familien
Leitung: Klaus M. Brantl & Team von Musica e Vita

Kosten*: Erwachsener: 68,00 € ganzes Wochenende
Erwachsener: 49,00 € nur Samstag

Kind: 49,00 € (bis 15 Jahre) ganzes Wochenende

Kind: 39,00 € (bis 15 Jahre) nur Samstag



6"““"@ 16

Infoheft der Katholischen Jugendstelle und des BDKJ-Kreisverbandes Schwandorf

&
A4

*

Jugendvesper

Jeweils am dritten Freitag im dritten Monat eines Quartals findet eine Jugendvesper im
Kloster Ensdorf statt.

Gemeinsam mit der Katholischen Jugendstelle des Landkreises Amberg-Sulzbach und
interessierten Gruppen aus den umliegenden Pfarreien wird dieses Abendgebet mit Jun-
ger Kirchenmusik und ansprechenden Texten gestaltet.

Nach einer Zeit des Ankommens und Einsingens ist der offizielle Beginn um 19.33 Uhr.
Wer Lust hatte alleine oder mit einer Gruppe musikalisch oder textlich mitzugestalten,
kann sich bei Helmut Zenz SDB (zenz@donbosco.de) melden.

Zeit: 17. September, 19:33 Uhr

Ort: Hauskapelle der Salesianer Don Boscos
Eingeladen: Jugendliche

Leitung: Helmut Zenz

Heizen mit Holz - von Scheitholz, Pellets und Hacks  chnitzel...

Die umweltschonendste Moglichkeit zu heizen, erneuerbar, CO2-neutral und aus heimi-
scher Produktion: Holz.

Alle Informationen zu alten und neuen Heizmethoden und -mdglichkeiten, zu Kosten, zu
Scheitholz, Pellets und Hackschnitzel.

Highlight: Besichtigung der Biomasse-Heizzentrale im Kloster Ensdorf.

Zeit: 22. September, 19:00 - 21:30 Uhr
Eingeladen: Erwachsene
Leitung: Fritz Grimm

Erntedankmarkt im Kloster - Tag der Regionen - “Wer weiter denkt, kauft ndher ein“

Viele regionale Direktvermarkter mit Produkten aus Natur, Kunst und Kultur, die regionale
Identitat als Markenzeichen haben, sind mit einem Stand vertreten. Kiinstler, Musikgrup-
pen, die Kultur des dorflichen Lebens und Informationen aus der Umweltbildung mit Neue-
rungen und Vorfihrungen ergdnzen das Angebot. Der Markt findet auch in den Kreuzgan-
gen des Klosters statt. Ein Ganztagesprogramm mit Gottesdienst, Friihschoppen und
Spielen fir Kinder!

Zeit: 3. Oktober, 9:30 - 17:00 Uhr
Eingeladen: alle
Leitung: Jirgen Zach & Team



6"“(”(Q 17

Infoheft der Katholischen Jugendstelle und des BDKJ-Kreisverbandes Schwandorf

&
A4

*

Mit der Bibel im Rucksack durch den Hirschwald

Vierter Berufungstag zum Element “Erde”

Den Hirschwald zu durchwandern und dabei mit biblischen Impulsen und Naturerfahrun-
gen zum Element Erde die eigene Berufung besser kennen und verstehen zu lernen,
steht im Mittelpunkt dieses Herbsttages.

An vier Tagen im Jahr laden wir ein, sich UGber die vier Elemente Feuer, Luft, Wasser und
Erde mit dem eigenen Weg auseinander zu setzen. Die Tage sind voneinander unabhan-
gig, kbnnen daher einzeln oder in beliebigen Kombinationen besucht werden.

Zeit: 9. Oktober, 9:00 - 17:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, junge Erwachsene
Leitung: P. Georg Matt und Helmut Zenz
Anmeldung: bis 25. September

Ministrantentag der Dekanate Amberg - Ensdorf und S ulzbach - Hirschau

Die beiden Dekanate planen wieder einen gemeinsamen Ministrantentag im Kloster
Ensdorf. Informationen tber Ablauf und Programm gibt es Uber die Jugendstelle Amberg.

Zeit: 16. Oktober

Leitung: Kerstin Wedl, Jugendstelle Amberg
Anmeldung bei:  http://www.jugendstelle-amberg.de/ 09621/47 55 50

Bum Bum Tschak - Cajon Spielkurs - Mitarbeiterschul ung

Ein Samstag voller Cajonmusik mit Rhythmen aus Lateinamerika, Afrika und dem Rest
der Welt. Cajones sind vorhanden, eigene kénnen mitgebracht werden.

Beim Cajon handelt es sich um eine Holzkiste, die wie eine Trommel gespielt werden
kann. Beim speziellen peruanischen Cajon wird durch das Anbringen von Gitarrensaiten
hinter dem Schlagbrett noch ein so genannter Snare-Effekt erzeugt, der es erlaubt ein
Schlagzeug zu imitieren.

Das Cajon Peruana wurde in Peru von schwarzen Sklaven als Ersatz fr Trommeln ein-
gesetzt, urspriinglich handelte es sich dabei um Kabeljaukisten, die im Hafen gestapelt
waren und von den Sklaven fir ihre kultischen Handlungen benétigt wurden. Spater ent-
wickelte sich daraus das Cajon Peruana mit seinem eigenen charakteristischen warmen,
leisen Drum-Set-Klang.

Zeit: 23. Oktober, 10:00 - 16:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, Erwachsene

Leitung: Stefan Huber

Kosten*: Jugendlicher: 35,00 € (inkl. Mittagessen)

Erwachsener: 40,00 € (inkl. Mittagessen)
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Band-Workshop fiir Kids und Jugendliche

Unser Angebot richtet sich an Jugendliche im Schul- und Ausbildungsalter, die in kirchli-
chen Bands Musik machen.

Inhalte des Band-Coachings sind Arrangement von Songs, Anleitung fur Instru-
ment/Stimme, Sound-Technik, Neue Songs, Auffilhrungspraxis, Liedauswahl -Liturgie.

In den Einheiten gibt es die Méglichkeit, zusammen mit Profis richtig loszulegen.

Ihr bringt eure Instrumente und Lieder mit und wir helfen euch, das Beste draus zu ma-
chen. Dazu gibt es viel Input auch zur Gottesdienstvorbereitung und vieles mehr.

Die Zeit zwischen den Einheiten gibt euch die Chance, das Erlernte umzusetzen und dann
noch einmal mit den Profis zu Uberprifen. Das ist eure Chance, voranzukommen!

Zeit: 2. November, 13:00 Uhr - 4. November, 14:30 Uhr
Eingeladen: Kinder, Jugendliche

Leitung: Musica e Vita

Kosten*: Jugendlicher: 48 € (bis 18 Jahre)

Erwachsener: 55 € (ab 18 Jahre)

Anmeldung: bis 9. Oktober

Liturgie-Werkstatt - Update Jugendgottesdienst

Die Liturgie-Werkstatt will alle Jugendlichen ansprechen, die die Gelegenheit haben (oder
manchmal auch in die Verlegenheit kommen), einen Jugendgottesdienst oder neue For-
men der Jugendliturgie vorbereiten zu durfen (bzw. zu missen). Wenn Du Dich einmal
intensiver damit auseinandersetzt und vor allem auch selbst erlebst und ausprobierst, wird
Dir diese Vorbereitung in Zukunft leichter von der Hand gehen. Wir méchten Dir zeigen,
dass das Gestalten von Gottesdiensten aller Art sehr viel SpalR bereiten und dem eigenen
Glauben viele neue Impulse geben kann. Wir werden den Gottesdienst sozusagen an der
Wurzel packen und ihn von dort aus vielfaltig und kreativ erfahren - mit bewahrten und
ganz neuen Elementen. Natirlich wird dieses Wochenende auch Junge Kirchenmusik
ausreichend Platz finden. Und eine Materialb&rse soll Dir weitere Impulse geben.

Zeit: 5. November, 18:00 Uhr - 7. November, 13:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, junge Erwachsene

Leitung: Helmut Zenz

Kosten*: Jugendlicher: 47,00 €

Erwachsener: 47,00 €
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Neue Geistliche Lieder fiir den Gottesdienst
...aus dem Benediktbeurer Liederbuch “God for You(t h)" - Mitarbeiterschulung

Das neue Liederbuch aus Benediktbeuern “God for You(th)“ ist ein Fillhorn an Neuen
Geistlichen Liedern. In mehreren Workshops werden Lieder in der Gruppe gesungen,
musiziert und erarbeitet. An diesem Tag zur Thematik “Gottesdienst".

Am Ende des ganztagigen Workshops steht die musikalische Gestaltung eines Abend-
gottesdienstes.

Das Buch schlagt inhaltlich und musikalisch einen weiten Bogen. Chor-, Band- und Grup-
penleiterinnen, Haupt-, Neben- und Ehrenamtliche in den Pfarrgemeinden und alle, die
Freude am gemeinsamen Singen haben, sind eingeladen zu einer musikalischen Entde-
ckungsreise mit Melodien und guten Texten.

Das Liederbuch (16,90 €) ist im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Zeit: 6. November, 9:30 - 18:00 Uhr
Eingeladen: alle

Leitung: Jirgen Zach

Kosten*: Erwachsener: 20,00 €
Jugendlicher: 20,00 €

Anmeldung: bis 22. Oktober

Achtung Terminanderung!
Diese Veranstaltung sollte urspriinglich am 5. November stattfinden.

Eine Gruppe leiten, aber wie?
Weiterfilhrende Gruppenleiterschulung - Mitarbeiters chulung

Du bist Gruppenleiterin oder Gruppenleiter oder méchtest demnéchst eine Jugendgruppe
leiten, dann kann dieses Wochenende fiir dich genau das Richtige sein. Du kannst dabei
interessante Methoden und Grundlagen rund um die Gruppenleitung kennen lernen.

Zeit: 12. November, 18:00 Uhr - 14. November, 13:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche (ab 15 Jahre)
Leitung: Dirk Lill, Jugendstelle Schwandorf

Anmeldung bei: http://www.jugendstelle-schwandorf.de und Tel.:09431 / 2200
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Gitarren-Crash-Kurs - Mitarbeiterschulung

In Benediktbeuern wird der Gitarren-Crash-Kurs als Export immer beliebter. Ein Gitarren-
Wochenende, das fiir alle Gruppenleiter und Mitarbeiter in der Jugendarbeit ein Muss ist.
Egal welcher Leistungsstand - in verschiedenen Workshops werden Tipps, Tricks und
Praktisches rund um die Gitarre weitergegeben.

Zeit: 12. November, 18:30 Uhr - 14. November, 13:30 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, Erwachsene

Leitung: Jurgen Zach & Team

Ort: Aktionszentrum Benediktbeuern

Kosten: Jugendlicher: 59,00 €

Erwachsener: 79,00 €

Anmeldung bei: http://www.aktionszentrum.de und Tel.: 08857/88-302

Ein Tag voller Trommeln

Ein Tag voller Rhythmen aus Lateinamerika, Afrika und dem Rest der Welt. Die Trommeln
werden wahrend des Kurses gestellt, eigene kénnen mitgebracht werden.

Wir beschaftigen uns mit afrikanischen Trommeln, afrokubanischen Rhythmen, Samba
und Cajonmusik.

Wir spielen auf Djencos, Djemben, Congas, Bongos, Cajones, Surdos etc. Aber auch
Bewegung und Tanz kommt nicht kurz. Dariiber hinaus werden auch immer wieder Tipps
und Tricks zum Einsatz von Percussions Instrumenten in Chéren oder Bands einflieRen.
Der Perkussionist Stefan Huber ist seit Uber 10 Jahren als Trommeldozent unterwegs und
spielt in verschiedensten Formationen selbst als Musiker.

Zeit: 13. November, 10:00 - 16:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, Erwachsene

Leitung: Stefan Huber

Kosten*: Jugendlicher: 35,00 € (inkl. Mittagessen)

Erwachsener: 40,00 € (inkl. Mittagessen)

Dudelsack Spielkurs
Schéferpfeife und b6hmischer Bock

Ob Bourrée oder Zwiefacher - mit der Schéaferpfeife oder dem bdéhmischen Bock lasst
sich gut Musik machen. Mit Schéaferpfeifen in G/C, A/D, D/G oder Bock in F oder G wird
anhand verschiedener Musikstlicke an der Spieltechnik gearbeitet.

Bei der Anmeldung bitte die gewlinschte Tonart und das Spielniveau (Anfanger/ Fortge-
schritten) mitteilen. Notenkenntnisse sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.
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Durch die Arbeit in kleinen, dem Spielniveau angepassten Gruppen, kdnnen vom
Anfanger bis zum Fortgeschrittenen alle teilnehmen.

Auf Wunsch kann auch ein Schnupperkurs mit Leihinstrumenten (Leihgebihr 20 €) ange-
boten werden. Falls ein Leihinstrument benétigt wird, bitte auf der Anmeldung vermerken.

Zeit: 19. November, 18:00 Uhr - 21. November, 13:00 Uhr
Eingeladen: Jugendliche, Erwachsene

Leitung: Johannes Résch, Trimbach/Schweiz

Kosten*: Erwachsener: 130,00 €

Jugendlicher: 130,00 €

Anmeldung: bis 4. November

Jugend-Exerzitien zur Jahreswende
Der eigenen Berufung auf der Spur

Die Jugend-Exerzitien zur Jahreswende stehen unter dem Motto “Alles bleibt anders!*.
Mit diesem nur scheinbaren Widerspruch wollen wir zwei Dimensionen unseres Lebens-
weges aufbrechen, um den neuen Aufbruch wagen zu kénnen: “Alles bleibt gleich* (Tradi-
tion) und “Alles wird anders” (Innovation) wird zur “Wandlung". Jesus ist im vielfachen
Sinne der “Wandler” unseres Lebens. Was aber soll er wandeln? Was soll sich wie veran-
dern? Wir wollen uns einige Tage Zeit nehmen, flr unseren persénlichen “Lebenswandel”
im Jahr 2011 einige bleibende und neue Inhalte entwickeln.

Zeit: 28. Dezember, 18:00 Uhr - 1. Januar, 10:30 Uhr
Eingeladen: Jugendliche (ab 16 Jahre), junge Erwachsene (bis 27 Jahre)
Leitung: Helmut Zenz

Kosten*: Jugendlicher: 90,00 €

Erwachsener: 90,00 €

Anmeldung: bis 1. Dezember

Anmeldung und ndhere Informationen:

Haus der Begegnung, Hauptstral3e 9, 92266 Ensdorf
Tel: (09624) 9200-30
Fax: (09624) 9200-18
eMail: hdb@donbosco.de

Internet: www.kloster-ensdorf.de

*
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Veranstaltungen JB Waldmiinchen
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Termine fur Kinder und Jugendliche

12. Deutsch-tschechische Medienakademie (23.07.-29. 07.2010)
Internationale Jugendbegegnung

Europdische Jugendwochen - Sind wir nicht alle ein bisschen Europa?

(01.08.-13.08.2010)
Internationale Jugendbegegnung

Dance Academy (15.08.-20.08.2010)

Ferienseminar fur Kinder und Jugendliche

Charivari Feriencamp - Manege frei fir Talente (22. 08.-27.08.2010)

Ferienseminar fur Kinder

16. Deutsch-Tschechisches Jonglier- und Gauklertref  fen (27.08.-29.08.2010)
Kultur-Spektakel

Show-Abend der Gaukler und Jongleure (Sa 28.08.2010  um 20.30 Uhr) in
der TV-Halle Waldmiinchen

Kultur-Spektakel fur jedermann und -frau

Check It - Was will ich werden? (30.08.-03.09.2010)

Ferienseminar zur Berufsorientierung

TheaterZauberWoche (31.08.-05.09.2010)
Ferienseminar fur Kinder

Wildlife ? Waldinsel! (03.09.-05.09.2010) *ausgebuc ht*
Ferienseminar fur Kinder und Jugendliche

Create A New World - M&dchen und Technikberufe (30. 10.-03.11.2010)

Berufsorientierung fir Madchen

Check It - Was will ich werden? (30.10.-03.11.2010)

Ferienseminar zur Berufsorientierung



orucke

Infoheft der Katholischen Jugendstelle und des BDKJ-Kreisverbandes Schwandorf

23

*

&
A4

Termine fur Ehren- und Hauptamtliche

CMSimple Aufbaukurs (18.06.-20.06.2010)
Fortbildung

16. D-CZ Jonglier- und Gauklertreffen (27.08.-29.08 .2010)
Kultur-Spektakel

Fotografieren, Optimieren, Présentieren (01.10.-03.  10.2010)
Fortbildung

Aktive Videoarbeit - Grundkurs 1 (22.10.-24.10.2010 )
Fortbildungsreihe

Anmeldung und nahere Informationen:

Jugendbildungsstatte Waldmiinchen
Schlo3hof 1

93449 Waldmiinchen

Tel.: 09972/9414-33

Mail: office@ jugendbildungsstaette.org
Internet: www.jugendbildungsstaette.org
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Veranstaltungen JB Windberg

Juli-August — Sommerferien
01. - 07. Aug 10: Méfrei - "Madchenbildungswochen 9-17 Jahre"
08. - 14. Aug 10: Bufrei - "Jungenbildungswochen 9-10, 11-12, 13-14 und 15-16 Jahre"

September
24. - 26. Sep 10: Improtheater - "Improvisationstheater - ab 15 Jahre"

Oktober

01. - 03. Okt 10: Lernen - "Lernen mit Spaf - fiir Schiiler/innen der 7. bis 9. Klasse"

13. - 17. Okt 10: Pilgertage - "Windberger Pilgertage fur Student/innen - 18-26 J."

15. - 17. Okt 10: Schlaue Kids - "Lernen ... aber gewusst wie! - Das Lernen lernen; 5./6.KL
15. - 17. Okt 10: Vater-Sohn -"Wenn der Vater mit dem Sohne...Sohn-Vater-Wochenende"

Auskinfte und Informationen

Jugendbildungsstatte Windberg
Pfarrplatz 22
D-94336 Windberg
Tel.: 0049 9422/824-200
Fax: 0049 9422/824-123
Email: kontakt @ jugendbildungsstaette-windberg .de

Internet: www.jugendbildungsstaette-windberg.de
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Veranstaltungen des Kreisjugendrings SAD
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Wer sein Rad liebt, schiebt — nicht! Einstellungsd kleine

Reparaturarbeiten am Rad im Jugendtreff Schwamndorta. 14 Uhr bis 17 Uhr
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 12 Jahre

Teilnehmergebuhr: keine

Referent: Willi Rester. In Zusammenarbeit mit de®DFC

Anmeldeschluss: 16.07.2010

! %

5-tdgige Radtour:

1. Tag: Uber den Falkensteiner Bockerlradweg umdRisgentalradweg nach Regensburg (UN in der Jugebeiiye)
2. Tag: Uber den Radweg der ehem. Walhalla-Bahh B#@ubing (UN in der Jugendherberge)

3. Tag: Uber alten Bahndamm nach Cham (UN im HateRegen)

4. Tag: Uber den Radweg nach Schénsee (UN im Hteertus)

5. Tag: Uber den Bayerisch-Bohmischen-Freundsdlaaliigeg zuriick nach Schwandorf.

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 10 bis 15da

Teilnehmergebuhr: 146,00 € fiir 4 x Vollpension,tkite, Versicherung (ohne Raddiebstahlvers.), Raxdport mit
Radanhé&nger, Reiseleitung inklusive Begleitfahrzeug

Es besteht Helmpflicht!

Anmeldeschluss: 29.07.2010

&'s %(s ) .
1"# $ %

Die Radwege verlaufen entlang der Flisse Salzaadlagh und Inn (stetig fallend).

1. Tag: Busfahrt von Schwandorf nach Krimml, Radtaa Zell am See (UN im Jungen Hotel am See)

2. Tag: Radtour nach Salzburg (UN im Jugendgasghau

3. Tag: Ganztagiger Aufenthalt in Salzburg mit Statrung und zur freien Verfiigung (UN im Jugendghstis)
4. Tag: Radweg nach Braunau (UN im Jugendhaus ribseg)

5. Tag: Radtour von Braunau nach Passau (UN idutgndherberge)

6. Tag: Zeit zur freien Verfligung in Passau, Ruckfanit dem Zug nach Schwandorf um ca. 14.30 Uhr
Teilnehmer: Jugendliche ab 14 Jahre

Teilnehmergebiihr: 240,00 € fiir Bus- und Bahnfdhi,UN mit Vollpension, Eintritte, Stadtfiihrung, kéé&cherung
(ohne Raddiebstahlvers.), Radtransport mit Radage@raReiseleitung inklusive Begleitfahrzeug.

Es besteht Helmpflicht!

Anmeldeschluss: 29.07.2010
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Vormittagsveranstaltung: Busfahrt mit den Zusteigieen Oberviechtach, Nabburg, Schwarzenfeld, Kigrdnd
Schwandorf nach Irlaching und zurtick, Mini-Golf-8jein in Kleingruppen bis ca.12 Uhr

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre

Teilnehmergebuhr: 2,00 € fur Busfahrt und Eintritt

Anmeldeschluss: 13.08.2010

0 , $1 "# $ %

Tagesfahrt nach Furth i. Wald. Vormittag Besuch\#éiglgartens, Nachmittag Besuch der Further Erlalvalt
,Flederwisch®

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche bis 26 Jahrgeddgruppen, Eltern

Teilnehmergebiihr: 6,00 € fur Kinder, Jugend|. +alnér einer Jugendleitercard, 12,00 € fir Elterrs{8urt/ Eintritte)
Anmeldeschluss: 12.08.2010

2 +'+ 33 % "# $ %

Besuch einer Vorstellung der Augsburger Puppenkistéier Fihrung durch das Puppentheatermuseum
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche bis 26 Jahrgeddgruppen, Eltern

Teilnehmergebuhr: 16,00 € fiir Kinder, Jugendlichd nhaber einer Jugendleitercard, 25,00 € furiligr Eintritts-
karten und Busfahrt

Anmeldeschluss: 05.08.2010

0 2 4 L )

Busfahrt nach Bochum, Hotelubernachtung mit HP,ibalsStarlight Express*, Stadtfiihrung und Kultusgramm
Teilnehmer: Jugendleiterinnen und Jugendleiterkfromstréager in der Jugendarbeit

Teilnehmergebuhr: 155,00 € fir Busfahrt, Frihsthakett im Grinen, Halbpension, Eintritt, Stadtfilgwnd Reise-
leitung. Inhaber einer Jugendleitercard bezahleriAf,00 €.

Anmeldeschluss: 20.08.2010

1 '+ $

Séauberungsaktionen in Wald und Flur sowie an Baatese Landkreis Schwandorf
Teilnehmer: Jugendgruppen des Landkreises Schwiandor

Anmeldungen an den Kreisjugendring
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Veranstaltungen des Kreisjugendamtes SAD
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Wasserski + Wakeboard Wochenkurs fiir Anfanger + Fo rtgeschrittene”

Termin: 24.08. — 27.08.10 8.30 Uhr — 10.00 Uhr
Teilnehmer: Kinder von 9 — 14 Jahren
Kosten: 40 €

Die beiden Kurse finden zeitgleich aber auf verschiedenen Bahnen statt. VVoraussetzung
fur die Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs: selbstandiger Start und sicheres Kurvenfah-
ren. Kursziel: Technikverbesserung und Aufbautraining

,Hansestadt Hamburg mit Heidepark Soltau”

Termin: Samstag, 14.08. — Dienstag 17.08.10
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern
Kosten: 215 €

Busabfahrt um 6.00 Uhr beim Landratsamt Schwandorf. Stadtfiihrung und Hafen-Rund-
fahrt, Besuch des Tropenaquariums Hagenbeck und des Heideparks Soltau, 2 x Uber-
nachtung mit Fruhstiick. Nachtfahrt nach Schwandorf. Unterbringung in Doppel- und Drei-
bettzimmern.

.Charivari Feriencamp — Maneqge frei fur Talente”

Termin: Sonntag, 22.08. — Freitag, 27.08.10

Teilnehmer: Kinder von 8 bis 11 Jahren

Ort: Jugendbildungsstatte Waldminchen

Kosten: 130 € fiir 5xU/VP; Material, Ausfliige, Versicherungen, Betreuung

In jedem schlummern Talente - man muss sich nur auf die Suche machen. Unser Chari-
vari Feriencamp bietet dazu eine super Gelegenheit. Die Kinder kdnnen sich wahrend der
Woche diesmal in einem Zirkus-Workshop ausprobieren.

Umrahmt werden die Projekte mit vielen Spielen und Ausfliigen - insgesamt also eine
willkommene Abwechslung wahrend den grof3en Ferien. Hier kdnnen Kinder neue Fertig-
keiten und Fahigkeiten entdecken, haben SpalR gemeinsam mit Gleichaltrigen und dem
Betreuerteam und kdnnen so die ,elternfreie Zeit” geniel3en.
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TheaterZauberWoche*

Termin: Dienstag, 31.08. — Sonntag, 05.09.10
Teilnehmer: Jugendliche von 11 bis 14 Jahren
Kosten: 210 € fur 5 x U/VP; Versicherung + Betreuung

Ihr entwickelt unter Anleitung der Buhnen-Profis Angela, Franz und Philipp Rollen, Sze-
nen, Texte und Kunststiicke selbst. Verschiedene Theateriibungen férdern eure Kreativi-
tat und regen die Phantasie an. Damit ihr mitbekommt, wie ihr auf der Buhne wirkt, wer-
den die Auftritte gefilmt und anschlieRend besprochen (sogenanntes Video-Feedback).
Und am Ende der Woche steht wieder ein bunter Show-Nachmittag aus kurzen Theater-
Stiicken, die ihr euren Eltern préasentiert. Ihr werdet staunen, was alles in euch steckt und
nur darauf wartet, auf die Bihne zu kommen! Zum Ausruhen und Verschnaufen bleibt
nattrlich genug Zeit, denn an der Jugendbildungsstatte Waldmiinchen ist einiges geboten:
Disco, Tischtennis, Basketball, Volleyball usw.

Sagenhafte Spurensuche auf dem Sautreiberweg”

Termin: Samstag, 09.10.10 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Schonseer Land Fihrung: Markus Kurz, Gebietsbetreuer

Unterwegs auf dem ,Sautreiberweg” und der ,Marchen- und Sagenwanderung“ im
Schoénseer Land werden Geschichten von sagenhaften Gestalten aber auch von Handlern
und Schmugglern wieder lebendig. Das verfallene Dorf ,Biigellohe” an der tschechischen
Grenze liegt ebenso auf unserem Weg wie der B6hmerwaldaussichtsturm mit herrlichem
Rundblick, die Burgruine Reichenstein und der Hochfels bei Stadlern, eines der hundert
schonsten Geotope in Bayern.

Informationen und Anmeldungen unter

Tel.-Nr.: 09431/471-389, FAX: 09431/471-382
e-mail: stefan.kuhn@landkreis-schwandorf.de oder inZimmer 211 im Landratsamt SAD
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Veranstaltungen der vhs Schwandorf
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28.07.2010 - E1026 Fahrt zum VDE-Schilerforum Nirnb  erg

VDE - hinter diesen drei Buchstaben verbirgt sich einer der gro3en europédischen Verbande fiir
Branchen und Berufe der Elektro- und Informationstechnik. VDE ist eine internationale Experten-
Plattform flr Wissenschaft, Normung und Produktprifung.

Technik ist spannend! Wie spannend sie sein kann, kdnnen Sie beim "VDE-Schulerforum fir
Nordbayern" erleben. Dieser so genannte "Vortragswettbewerb" wird seit 1998 vom Verband der
Elektrotechnik, Elektronik, Informationstechnik e.V. getragen.

Die FOS/BOS Schwandorf war von Beginn an jedes Jahr dabei und konnte schon einige Sieger aus
den eigenen Reihen stellen. Zum 40-jahrigen Schuljubilaum der FOS/BOS erhalten Sie die
Méoglichkeit, mit Schulern und Lehrkréaften der FOS/BOS Schwandorf beim 13. VDE-Schulerforum live
dabei zu sein.

Alle technik- und naturwissenschaftlich Interessierten haben einen Vormittag die Mdglichkeit,
hochinformativen und wissenschaftlichen Vortrdgen von Schilern aus den Themenbereichen Energie
& Umwelt, Information & Kommunikation, Physik/Chemie/Medizintechnik/ Mathematik/Technik,
Werkstoffe & Nanotechnik, Verkehr & Logistik beizuwohnen und Uniluft zu schnuppern. Anschliel3end
sind Sie zu einem kostenlosen Mittagessen in der Mensa eingeladen.

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der FOS/BOS Schwandorf.

Anmeldeschluss: Montag, 19. Juli 2010!

Anmeldung erforderlich.

Viola Freundl leitet die Fahrt am 28.07.2010 (1x Mi) von 7:00 bis 16:30 Uhr. Abfahrt: Haupteingang
Berufsschulzentrum, Glatzistr. 29. Gebuhr 15,00 Euro.

28.08.2010 - E4062 Disco-Fox |

Tanzschritte, die (fast) immer passen! Grundschritt mit einfachen Figuren und Figurenkombinationen!
Ohne Vorkenntnisse! Bitte ein zusatzliches Paar saubere Schuhe (lhre "Lieblings-Tanzschuhe") und
evtl. etwas zu trinken mitbringen.

Thomas Weber leitet den Kurs, der ab 28.08.2010 (2x) von 18:00 bis 19:30 Uhr im Fitness Forum im
Vitalzentrum, Schwimmbadstr. 9 stattfindet. Gebiihr 28,00 Euro, ermafigt 20,00 Euro.

06.09.2010 - E2026 PC-Kids: Feriencomputerkurs  fur Kinder (3.- 5. Klasse)

Hier wird systematisch Computer-Basiswissen vermittelt und ein sorgfaltiger Umgang mit dem
Computer gelbt. Inhalt: Der Computer und seine Bestandteile, Tastatur und Maus, Start und
Beenden, Fenstertechnik, Menibedienung, Ordner, Arbeitsplatz, Malen mit Paint, Word-
Standardfunktionen, E-Mail verschicken, Internet. Kursgebuhr incl. Kursunterlagen

Der Kurs ist - mit kleineren Einschréankungen - auch geeignet fur Teilnehmer/-innen, die mit Windows
Vista arbeiten. Bitte bei der Anmeldung angeben!

Helga Beck leitet den Kurs, der ab 06.09.2010 (4x) von 09:00 bis 10:30 Uhr im vhs-EDV-
Schulungszentrum stattfindet. Gebuhr 39,00 Euro.
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06.09.2010 - E2037 Computerschreiben in 6 Stunden-F erienkurs fir Schiler ab der 4. K.

Der PC ist mittlerweile schon in der Grundschule selbstverstandlich, eine systematische Erarbeitung
des Tastaturfeldes findet in aller Regel jedoch nicht statt. Methodik und Didaktik des Kurses sind sehr
gut auch auf Kinder anwendbar, der Kurs macht Spaf3! Nach dem Kurs heif3t es - wie immer -
dranbleiben, weiter schreiben, weiter Uben, damit das Erlernte nicht verloren geht und die
Schreibgeschwindigkeit noch gesteigert wird! Kursgebihr incl. Schulungsunterlagen

Helga Beck leitet den Kurs, der ab 06.09.2010 (4x) von 10:30 bis 12:00 Uhr im vhs-EDV-
Schulungszentrum stattfindet. Gebuhr 60,00 Euro.

25.09.2010 - F1031T Naturkundliche Wanderung im Cha rlottenhofer Weihergebiet

Das Charlottenhofer Weihergebiet zeichnet sich aus durch seine besondere landschaftliche
Schonheit, seine artenreichen, sehr wertvollen Pflanzenbestande, v.a. aber durch seine
herausragende Bedeutung als Brut-, Durchzugs- und Raststatte fir Giber 100 Vogelarten (z. B. Fisch-,
Seeadler, Schwarzstdrche, Kormorane, Flusslaufer oder Flussregenpfeifer). Die Wanderung bietet
einen Ausflug in diese Vogelwelt mit Informationen aus fachkundiger Hand. Bitte Fernglas mitbringen
und auf wetterfeste Kleidung (Stiefel) achten. Diese Fihrung ist auch fiir Kinder geeignet.

Eine weitere Fiihrung durch das Weihergebiet findet statt am 30.10.10.

Veranstaltung des Tourismusburos der Stadt Schwandorf, Anmeldung nicht erforderlich.
Ein(e) Gasteflihrer/-in der Stadt Schwandorf leitet die Fiihrung am 25.09.2010 (1x Sa) von 14:00 bis
17:00 Uhr, Treffpunkt: Waldspielplatz auf dem Weinberg. Gebuhr 3,00 Euro.

06.10.2010 - F5037T Gitarrenkurs fur Jugendliche

Dieser Kurs fur Anfanger wendet sich an Teilnehmer zwischen 10 und 15 Jahren.
Kursinhalt: Erlernen der Techniken der Songbegleitung und der Grundlagen des Solospiels.
Bitte eigene Gitarre mitbringen.

Josef Ficklscherer leitet den Kurs, der ab 06.10.2010 (10x) von 18:00 bis 18:45 Uhr im Gymnasium
Zi. 1.203 stattfindet. Gebiihr 50,00 Euro.

Néhere Informationen und Anmeldung im Biro der vhsSchwandorf
Brauhausstr. 9, 92421 Schwandorf

Tel.: 09431-42 06 0 / Fax: 09431-42 06 60
e-Mail: vhs@schwandorf.de / Internet: www.schwandorf.de
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Verwirrung

Verwirrung und Chaos gibt es zum Beispiel auf Autobahnen oder in Zimmern.

Verwirrung gibt es allerdings oft auch in unseren Képfen. Wenn gerade viel
zu viel um uns herum passiert, wir so viele Informationen und Erlebnisse verar-
beiten missen, sind wir schnell verwirrt. Wenn man verwirrt ist, kann man kaum
noch einen klaren Gedanken fassen. Man versucht, sich an anderen zu orientie-
ren und fragt viel nach. Oft hangt Verwirrung auch mit Unordnung, Vergesslich-
keit, Unsicherheit und Stress zusammen, oder in der Schule muss man viel auf
einmal lernen. Wenn man in solch einer Situation ist, ist es am besten, sozusa-
gen ,,Ordnung im Kopf* zu schaffen. Wenn man sich ein wenig mehr Zeit lasst fir
die Dinge, die man zu tun hat, ein wenig an die frische Luft geht und einmal Gber
alles Mdgliche nachdenkt, sich auch mal eine Pause goénnt und mit anderen et-
was zusammen macht, kann man wieder klar denken und kommt viel besser mit
dem Alltag zurecht.

Susanne Reinders, 14 Jahre alt
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Weildt Du schon, dass........

sich die Email-Adresse der Jugendstelle geandert hat?
Aktuell: schwandorf@jugendstelle.de

die Katholische Jugendstelle und die Geschéftsstelle des BDKJ-Kreisverbandes

Schwandorf vom 16.-22. August 10 wegen Urlaub geschlossen ist.

am 18. Oktober 2010 Redaktionsschluss fir die Briicke ist? Die Verbande, die

Artikel und Bilder veroffentlichen mochten, sollten sich dieses Datum vormerken.

die KLIB-Kreisversammlung am 12. November 2010 in Altendorf statt findet?

Nahere Infos auf der Homepage des KLJB-Kreisverbandes.




